
JESIENNEJ CHANDRZE SIĘ NIE DAMY! 

 

¢ǳȍ Ȋŀ ǊƻƎƛŜƳ ȊƱƻǘŀΣ Ǉƛťƪƴŀ ƧŜǎƛŜƵΣ 

ƪƻǎȊ ƻǿƻŎƽǿ Řƭŀ ²ŀǎ ƴƛŜǎƛŜΦ 

5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ǘǊƻǎȊƪť ƭƛǏŎƛ ƪƻƭƻǊƻǿȅŎƘΣ 

ǇƻǿƛŜǿƽǿ ǿƛŀǘǊǳ ƛ ǿƛťŎŜƧ Řƴƛ ŘŜǎȊŎȊƻǿȅŎƘΦ 

½ŀǘŜƳ ŎƛŜǇƭŜƧǎȊŜ ǳōǊŀƴƛŀ ƴŀ ǎƛŜōƛŜ ǿƪƱŀŘŀƳȅΣ 

ŎƛŜǇƱŊ ƘŜǊōŀǘƪť Ȋ ƛƳōƛǊŜƳ ς zaparzamy! 

²ƛŜŎȊƻǊŜƳ ǇƻŘ ƪƻŎȅƪ ǎƛť ŎƘƻǿŀƳȅ 

ƛ Ǉƻ Řƴƛǳ ǇŜƱƴȅƳ ƭŜƪŎƧƛ ς odpoczywamy!   

 

YŀȍŘȅ Ȋ ²ŀǎ ǇŜǿƴƛŜ ȊŀǳǿŀȍȅƱΣ ȍŜ Řƴƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ŎƻǊŀȊ ƪǊƽǘǎȊŜΧ 

YƛŜŘȅ ǿǎǘŀƧŜƳȅ Řƻ ǎȊƪƻƱȅ ς Ǌŀƴƻ ƧŜǎǘ ŎƛŜƳƴƻΣ ŀ ƪƛŜŘȅ Ȋ ƴƛŜƧ ǿǊŀŎŀƳȅ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛǳΣ ǎƱƻƵŎŜ 

ŎƘƻǿŀ ǎƛť Ȋŀ ŎƘƳǳǊŀƳƛΦ tǊȊŜȊ ǘƻ ǿƛŜƭǳ Ȋ ƴŀǎ ŘƻǇŀŘŀ ƧŜǎƛŜƴƴŀ ŎƘŀƴŘǊŀΧ! Ŏƻ ǘƻ ǘŀƪƛŜƎƻΚ ½ŀǊŀȊ ²ŀƳ 

ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǿȅǘƱǳƳŀŎȊȅƳȅΗ 

YƛŜŘȅ ƴŀ ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƧŜǎǘ ŎƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ ǎƱƻƵŎŀΣ ƪŀȍŘȅ Ȋ ƴŀǎ - ŘƻǊƻǏƭƛ ƛ ŘȊƛŜŎƛ, ŎȊǳƧŊ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ŎƘťŏ Řƻ 

ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻǊŀȊ ǇƻƎƻǊǎȊŜƴƛŜ ƴŀǎǘǊƻƧǳΦ  

¢ƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ƴŀǎȊŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳȅ ǿȅǘǿŀǊȊŀƧŊ ǿƛťŎŜƧ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴȅ ς ƘƻǊƳƻƴǳΣ ƪǘƽǊȅ 

ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ƴŀǎȊ ǎŜƴΦ YƛŜŘȅ ǿȅǘǿŀǊȊŀ ǎƛť ƧŜƧ ǿƛťŎŜƧ ǎǘŀƧŜƳȅ ǎƛť ǎŜƴƴƛ ƛ ŀǇŀǘȅŎȊƴƛΦ WŜǎƛŜƴƛŊ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť ƛƭƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪƻǿŀƴƛŀ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴȅΣ ǘȊǿΦ αƘƻǊƳƻƴǳ ǎȊŎȊťǏŎƛŀέΣ ƪǘƽǊŀ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ƴŀǎȊ dobry 

ƴŀǎǘǊƽƧΦ  

Wŀƪ ǎƻōƛŜ Ȋ ǘȅƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǊŀŘȊƛŏΚ 

hǘƽȍ ȊƴŀƳȅ ƪƛƭƪŀ ǎǇƻǎƻōƽǿΣ ƪǘƽǊŜ ǇƻƳƻƎŊ ƴŀƳ ǎƛť ǊƻȊǇǊŀǿƛŏ Ȋ ƧŜǎƛŜƴƴŊ ŎƘŀƴŘǊŊΗ 

1. Spacery po lesie/parku ς ƳƻȍŜƳȅ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ ƪƻƭƻǊƻǿŜ ƭƛǏŎƛŜ ǎǇŀŘŀƧŊŎŜ Ȋ ŘǊȊŜǿΣ ȊŜōǊŀŏ ƧŜ 

ƛ ǎǘǿƻǊȊȅŏ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎƛŜƴƴȅ ōǳƪƛŜǘΤ ǇƻȊōƛŜǊŀŏ ƪŀǎȊǘŀƴȅκȍƻƱťŘȊƛŜ ƛ ǎǘǿƻǊȊȅŏ Ȋ ƴƛŎƘ ǿ ŘƻƳǳ 

ƭǳŘȊƛƪƛΣ ŀƭōƻ ƴŀƪŀǊƳƛŏ ƴƛƳƛ ǿƛŜǿƛƽǊƪƛΦ tƻƭŜŎŀƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ȊōƛŜǊŀƴƛŜ ƎǊȊȅōƽǿΗ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ¢ǿƻǊȊŜƴƛŜ ōƛȍǳǘŜǊƛƛ Ȋ ƧŀǊȊťōƛƴȅ ς zabawa nie tylko dla dziewczyn! Pozbierajcie wraz z 

ǊƻŘȊƛƴŊ ƧŀǊȊťōƛƴťΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǎǘǿƽǊȊŎƛŜ ǇǊȊŜǇƛťƪƴŊ ōƛȍǳǘŜǊƛť ς dla siebie, siostry, mamy, 

ōŀōŎƛΣ ŎƛƻŎƛ ŎȊȅ ƪƻƭŜȍŀƴƪƛΗ WŜǏƭƛ ƴƛŜ ǿƛŜŎƛŜ Ƨŀƪ ǘƻ ȊǊƻōƛŏΣ ƴŀ ǘŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƳŀŎƛŜ ǇƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛΥ 

https://herbikids.pl/bransoletka-i-korale-z-jarzebiny/  

 

 

 

 

3. hŘǇƻŎȊȅƴŜƪ ǇǊȊȅ ŎƛŜƪŀǿŜƧ ƪǎƛŊȍŎŜ ς ǎŀƳŜƳǳ ōŊŘȋ Ȋ ǊƻŘȊƛŎŀƳƛ ƳƻȍŜǎȊ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀŏ ǎƻōƛŜ 

ŎƛŜǇƱŊ ƘŜǊōŀǘť lub ƪŀƪŀƻΣ ǳǎƛŊǏŏ ƴŀ ƪŀƴŀǇƛŜΣ ǿȊƛŊŏ Řƻ Ǌťƪƛ ǎǿƻƧŊ ǳƭǳōƛƻƴŊ ƪǎƛŊȍƪť ƛ 

ȊƴƛƪƴŊŏ ƴŀ ŎƘǿƛƭť ǿ ǏǿƛŜŎƛŜ ŦŀƴǘŀȊƧƛ! 

 

 

 

https://herbikids.pl/bransoletka-i-korale-z-jarzebiny/


4. ¦ƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ŎȊŜƎƻǏ smacznego ς ƧŜǎƛŜƵ ǘƻ ŎȊŀǎ ƪƛŜŘȅ ƳƻȍŜƳȅ ǿ ƪǳŎƘƴƛ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ 

ǎŜȊƻƴƻǿŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ƛ ƻǿƻŎŜ ƛ ǎǘǿƻǊȊȅŏ Ȋ ƴƛŎƘ ŎƻǏ ǎƳŀŎȊƴŜƎƻΣ ŀ ȊŀǊŀȊŜƳ ȊŘǊƻǿŜƎƻΗ 

YǊƽƭƻǿŊ ǿŀǊȊȅǿ ǿ ǘȅƳ ƻƪǊŜǎƛŜ ƧŜǎǘ 5¸bL!Η {ƱƻŘƪŀΣ ȊŘǊƻǿŀ ƛ Ƴƻȍƴŀ ƧŊ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀŏ ƴŀ 

ǿƛŜƭŜ ǎǇƻǎƻōƽǿΗ aƻȍŜ ȊŀŎƘťŎƛŎƛŜ ǊƻŘȊƛŎƽǿΣ ȍŜōȅ ǿǊŀȊ Ȋ ²ŀƳƛ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƭƛ ŎƻǏ Ȋ 

ǇƻƴƛȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊŜǇƛǎƽǿΥ 

https://dziecisawazne.pl/potrawy-z-dyni/   

 

 

 

5. Zabawa na placu zabaw ς ǇƭŀŎ Ȋŀōŀǿ ƳƻȍŜƳȅ ƻŘǿƛŜŘȊŀŏ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƭŀǘŜƳΗ bƛŜ 

zapominajmy o drŀōƛƴƪŀŎƘΣ ƘǳǏǘŀǿƪŀŎƘΣ ȊƧŜȍŘȍŀƭƴƛŀŎƘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜǎƛŜƴƛŊΗ ¦ōƛŜǊȊŎƛŜ ǎƛť 

ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƻ Řƻ ǇƻƎƻŘȅ ƛ ǏƳƛƎŀƧŎƛŜ ƴŀ ǇƭŀŎ Ȋŀōŀǿ ǿǊŀȊ Ȋ ǊƻŘȊƛƴŊΗ 

 

ϝ¾ǊƽŘƱƻ ȊŘƧťŏΥ http://pixabay.com 

https://dziecisawazne.pl/potrawy-z-dyni/
http://pixabay.com/


  ¢ƻ ŎƻΚ YǘƽǊȅ ǎǇƻǎƽō ƴŀ ǊŀŘȊŜƴƛŜ ǎƻōƛŜ Ȋ ƧŜǎƛŜƴƴŊ ŎƘŀƴŘǊŊ ŘȊƛǎƛŀƧ ǿȅōƛŜǊȊŜǎȊΚ   

 

5ƭŀ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎƛŜƪŀǿȅŎƘ ǘŜƳŀǘǳ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ ƧŜǎƛŜƵΣ ƳŀƳȅ ŦƛƭƳƛƪΣ ƪǘƽǊȅ ƻǇƻǿƛŜ ²ŀƳ ƻ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘƪŀŎƘ 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǘŊ ǇƻǊŊ ǊƻƪǳΥ 

 

youtube.com/watch?v=Y7KVW3B9YF8 

 

/ƛŜƪŀǿŜ ƛƭŜ ǳŘŀƱƻ /ƛ ǎƛť ȊŀǇŀƳƛťǘŀŏΚ tǊȊŜƪƻƴŀƧ ǎƛť ǿȅƪƻƴǳƧŊŎ ǇƻƴƛȍǎȊŜ Ȋadania: 

 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ǎǘŀǊǎȊȅŎƘΥ 

https://wordwall.net/pl/resource/4242859/o-jesieni 

0ǿƛŎȊŜƴƛŜ Řƭŀ ƳƱƻŘǎȊȅŎƘΥ 

https://wordwall.net/pl/resource/5473303/oznaki-jesieni 

 

tƻǿƻŘȊŜƴƛŀΗ 5ƻ ȊƻōŀŎȊŜƴƛŀ ǿ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ƳƛŜǎƛŊŎǳΗ   

https://wordwall.net/pl/resource/4242859/o-jesieni
https://wordwall.net/pl/resource/5473303/oznaki-jesieni

